DR DEVORAH HEITNER

Dor(astanie
W sieci

Jak wspie ¢ dziecko dojrzewajqgce
w yf wym Swiecie




DR DEVORAH HEITNER

Dor(astanie
W sieci

Jak wspieraé i chronié dziecko dojrzewajqce
w cyfrowym swiecie

PRZELOZYLA
Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik

a



TYTUL ORYGINALU:
Growing up in Public: Coming of Age in a Digital World

Redaktorka prowadzgca: Ewa Pustelnik
Wydawczyni: Katarzyna Mastowska
Redakcja: Krystian Gaik
Korekta: Katarzyna Kusoj¢
Projekt oktadki: Ewa Poptawska
llustracje na oktadce: © Feodora, © yamonstro, © SurfupVector,
© topvectors, © top dog, © lyudinka, © simplehappyart / Stock.Adobe.com
DTP: pagegraph.pl

Copyright © 2023 by Devorah Heitner

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in partin any form.
This edition published by arrangement with TarcherPerigee, an imprint of Penguin
Publishing Group, a division of Penguin Random House LLC.

Copyright © 2024 for the Polish edition by Wydawnictwo Kobiece
Agnieszka Stankiewicz-Kierus sp.k.

Copyright © for the Polish translation by
Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik, 2024

Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Powielanie i roz-
powszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci badz fragmentéw

niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych praw
jest zabronione.

Wydanie |
Biatystok 2024
ISBN 978-83-8371-344-1

Grupa Wydawnictwo Kobiece | www.WydawnictwoKobiece.pl

ad W & Yy



Spis tresci

Rozdziat 1
Sledzenie dzieciakéw w $wiecie, w ktérym moga

zdoby¢ szybka stawe... z wytacznie ztych powodoéw. ... ...

Rozdziat 2

Dorastanie na widoku publicznym............................ ...

Rozdziat 3
Sharenting: rownowazenie potrzeb rodzicow

i prywatnoscidzieci...............................................

Rozdziat 4
Za duzo informacji: czy szkolne aplikacje podkopuja

niezaleznos¢ i motywacje? ...

Rozdziat 5
Wyznaczanie granic: rownowaga miedzy dyskrecja
a otwartoscia w Swiecie, w ktérym niczego

sienieukrywa... ...

...... 121



Rozdziat 6
Sexting: gdy do obiegu trafiaja jednoznaczne

zdjeciadzieCi................... 187
Rozdziat 7

Kontrola szkéd: kiedy co$ péjdzie nietak ..................... .. .. 221
Rozdziat 8

Kto ci sie naprawde przyglada? Czy uczelnie wyzsze

Sledzg posty dzieciakéw? ... 253
Rozdziat 9

Klucz do udanej wczesnejdorostosci ............................... . 279
Podziekowania ... 299
PrzZYPISY. . 305

INdeKS .. 313



Wstep

Istnieje presja, abysmy dzielili sie wiekszg iloscig informa-
cji na wiasny temat, niz chcemy. Czesto wydaje sie nam, ze
nie mamy wyboru. Bo chcemy sie liczy¢. Dopasowac. 1$¢ na-
przdd. Zdobyc¢ zaufanie i sympatie. By¢ akceptowanym i rozu-
mianym. Niewykluczone, ze to nowe kompulsywne dazenie
do odstaniania siebie jest najwiekszym eksperymentem spo-
tecznym w historii. Podejmujemy zyciowe decyzje dotyczace
naszych osobistych granic bez przewodnika i precedensu. Na
szczescie dysponujemy juz pewna strategia. Kazdy, kto wiodt
zycie wystawionego na widok publiczny sportowca, polityka
lub osoby z branzy rozrywkowej, stosowat jakas wersje poniz-
szego podejscia:

Zanim cos$ ujawnie, zadaje sobie pytanie: Dlaczego? Jaki cel
mi przyswieca?

| co najwazniejsze: W jaki sposdb stuzy to moim bliskim?

- Bryce Dallas Howard, wyktad TED, kwiecien 2022

orastajace dzieci sa zanurzone w cyfrowych spoteczno-
$ciach, od Minecrafta po Discorda, od grup w komuni-
katorach tekstowych po media spotecznosciowe. Nawet
Google Docsiszkolne aplikacje sa miejscemich spotkan.Z powodu



tych sieciowych polaczen znaczna czesé ich zycia ma charak-
ter publiczny. Zatem jesli nie byte$ w dziecinstwie celebryta, to
twoje dzieci ciesza sie znacznie mniejsza prywatnoscia niz ty.

Kiedy ja bylam nastolatka, wygladato to inaczej. Gdy w wie-
ku czternastu lat rozkoszowalam sie czasem bez rodzicow na
letnim obozie, uznalySmy z dziewczynami z naszego domku,
ze bedziemy bardzo zbuntowane i feministyczne, jak tez za-
gwarantujemy sobie swietny ubaw, jesli zrobimy sobie ,portre-
ty” w biustonoszach. Bytam jak najbardziej za. W owym czasie
pozowanie w biustonoszu nie réznito sie w moim odczuciu od
zdje¢ w bikini. Nie martwitam sie, ze zdjecie moze przedostac
sie ze Swiata naszego obozu do szerokiego obiegu. Tym bardziej
ze nasz obozowy albumik wykonano prostymi metodami i zro-
biono czarno-biate kopie, jak na dobra gazete z lat 90. XX wie-
ku przystato. I nikt nie robit wokoét tego wielkiego halo. A na-
wet dziewczyny z kilku innych domkoéw uznaty, ze to swietny
pomyst. Ciesze sie jednak, ze przysztam na $wiat przed era cy-
fryzacji, bo gdybym postapita w ten sposéb jako wspoéiczesna
nastolatka, mogloby to przyniesé powazne reperkusje. A gdyby
ktos zamiescit fotografie w sieci? Co szersza spotecznosé powie-
dzialaby o mnie i moich kolezankach? Miatyby$my powazne
problemy prawne? Rodzice i inni dorosli skrytykowaliby nas za
to, ze zgodzilySmy sie pozowaé do tych zdjec?

Dzisiaj mozemy sledzi¢ kazdy ruch dziecka za posrednictwem
aplikacji, poznajemy oceny chwile po tym, jak zostang wpisane
do dziennika, albo fiksujemy sie na ich cyfrowym $ladzie w oba-
wie, ze przez jakis btedny krok zostana ,wykasowane”. Jak jed-
nak maja dojs$¢ do tego, kim naprawde sa, jesli nie maja za grosz
prywatnosci i sa ciagle oceniane? Przez ponad dekade, zwtasz-
cza po napisaniu wydanej w 2016 roku ksiazki Screenwise: Helping
Kids Thrive (and Survive) in Their Digital World [Ekranowe know-
-how: Jak poméc dzieciom rozkwitac (i przetrwaé) w cyfrowym
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Swiecie], rozpoczelam misje przerzucania mostu nad przepa-
Scig dzielaca dorostych, rodzicow i edukatoréw od ludzi mio-
dych oraz pomagania dorostym zrozumie¢ doswiadczenia oséb
dorastajacych w naszej epoce cyfrowej. Konsultowatam ogdl-
nodostepne programy cyfrowego obywatelstwa, jak rowniez te
z innowacyjnych placéwek czy szko6t niezaleznych, zeby poméc
w wyksztatceniu bardziej pozytywnego, nieopartego w tak du-
zym stopniu na strachu podejscia do uczenia dzieci o dorasta-
niu w $wiecie cyfrowym. W kazdej spotecznosci rodzice szukaja
przystepnych informacji na temat konsekwencji dzielenia sie
tre$ciami w internecie przez dzieci i ich samych.

Analiza nieporozumien dotyczacych sposobu zycia i relacji
w epoce cyfrowej jest przedmiotem mojej pracy od dziesieciu
lat. Podczas warsztatdéw, ktore prowadze z uczniami, mtodzi lu-
dzie wyznaja mi, ze odbieraja rodzicéw jak paparazzich, przed
ktéorymi musza sie chowaé. A tymczasem rodzice méwia mi
w zaufaniu: , Dzieci nie dbajg o swoja prywatnos¢!”.

Zadzwonila do mnie kiedy$ znajoma matka i powiedziala:
»M06j syn zamiescil wiasnie durny filmik na TikToku, gdzie stara
sie by¢ zabawny, ale wydaje sie raczej zalosny. Boje sie, Ze to be-
dzie sie za nim ciggnelo catle zycie. Ludzie, ktérzy nie znaja jego
specyficznego poczucia humoru, na pewno zle go zrozumieja.
Juz kazalam mu to usunaé, ale na mysl, ze bedzie trzeba sobie
z tym radzi¢ przez kilka lat, czuje przerazenie. Co mamy zrobié?”.

Inni rodzice podchodzili do mnie po moim wyktadzie w szkole
ich dzieci z pytaniami w rodzaju: ,Moja cdrka zamiescita wlasnie
na Instagramie zdjecie, ktédre ma wzbudzié zainteresowanie nia.
Jak to wptynie na jej reputacje i zdrowie psychiczne, jesli sie oka-
ze, ze nie spotkato sie z wystarczajaco pozytywnym odbiorem?”.

Albo: ,M¢j syn widzial post ze zdjeciem z imprezy, na ktéra
zaproszono wszystkich pozostatych chtopcéw z jego klasy, a jego
nie. Co moge zrobié?”.
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Po tym, jak demaskatorka Facebooka ujawnita w 2021 roku
dowody swiadczace o tym, iz Meta, firma matka Instagrama,
przeprowadzita wewnetrzne badania, ktére wykazaty, ze ich
produkt jest potencjalnie szkodliwy dla dzieci i nastolatkéw,
niepokdj rodzicow tylko sie nasilit. Pojawilo sie mndéstwo pytan
ze strony rodzicéw martwigcych sie o to, jak jest postrzegane
cyfrowe ,ja” ich dzieciijak ta percepcja wptynie na obraz siebie
u dzieci. Zainteresowalo mnie to, jak wielu rodzicéw nie moze
spa¢ z powodu ,trwatych wpiséw” ich dzieci lub ich reputacji
w internecie. Co ich martwi w presji na bycie stawnym lub zdo-
bywania lajkéw? Rozestalam ankiete do rodzicow z mojej listy
kontaktéw, w ktdrej zadalam nastepujace pytanie:

»Co martwi Panig/Pana najbardziej w kwestii dorastania
dziecka na oczach wszystkich?”.

Setki rodzicéw odpowiedzialo mi w ciagu pierwszej doby,
dzielac sie ze mng tym, co ich niepokoi, i swoimi najgorszymi
obawami. Oto najczestsze z nich:

m  Co dziecko zamieszcza publicznie.

®  Niejasnos¢ dotyczaca ustawien prywatnosci i tego, kto moze
ogladac posty dziecka.

= Nadzdr (,Czy powinienem czytac te wpisy?”).

m Reputacja - rodzice chcieli pozna¢ potencjalny wptyw, jaki
profil cyfrowy dziecka moze mie¢ na przyjecie go na studia.

= Ciagla presja, by zdobywac ,lajki” i prezentowad cyfrowa fa-
sade swojego zycia.

m  Potencjalna mozliwos¢, ze znajomi dziecka moga zrobi¢ mu
zdjecie lub nagraé filmik, gdy robi cos zenujacego, i udostep-
nié go, Sciggajac na dziecko wstyd, a niewykluczone tez, ze
niszczac jego przyszte mozliwosci.

= Podatnosé danych na wykorzystanie, nawet jesli sa rzekomo
»szyfrowane”, w ramach wykradzenia danych z bazy szkolnej,
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zhackowania chmury, Snapchata lub prywatnych wiadomo-
$ci na Facebooku, w celu oskarzenia jednostek. Nawet jesli
wiesz, jak uzywacd ustawien prywatnosci, Snapchat i inne
apki byly hackowane. (W ten sposéb wyciekly nagie zdjecia
Jennifer Lawrence, przez co ta zrezygnowala z korzystania
z mediow spotecznosciowych).

Jeden z rodzicow napisat:

Martwie sie, ze rozwijajacy sie mdzg [nastolatka] obnizy prég
zahamowan i dziecko zamies$ci lub napisze cos, co wrdci do nie-
go w pézniejszym zyciu.

Mam stuprocentowg pewnosé, ze jako dzieciak dokonatbym
ztego wyboru, gdybym miat dostep do mediéw spotecznoscio-
wych i komunikatoréw. Ciesze sie, Ze nie przetrwalo nic z tam-
tego czasu. Moje dzieciaki nie bedg miaty tyle szczescia.

Napisalam Dorastanie w sieci, by przerzuci¢ most nad przepa-
Scig komunikacyjna dzielaca pokolenia i pomoc rodzicom zrozu-
mie¢ i podejs¢ z empatig do doswiadczen cyfrowych ich dzieci.
Jako matka i byla wyktadowczyni uniwersytecka darzaca mto-
dych ludzi wielka czuloscia i podziwem pragne budowad wiecej
empatii dla nastolatkdw, ktérzy przezywaja swoje pogmatwane,
chaotyczne i stresujace dojrzewanie na oczach wszystkich. Oni
sami, ich przyjaciele, a nawet my, rodzice pelni dobrych inten-
cji, mozemy udostepniac ich zdjecia i pisa¢ o nich w sposéb, kto-
ry moze sie okazaé krepujacy, zenujacy albo jeszcze gorszy.

Dorastanie w sieci odpowiada na pytanie: ,A co, jesli moje
dziecko zdobedzie szybka stawe ze zlych powodéw?” i inne,
glebsze, ktérych wiekszos¢ rodzicow sobie nie stawia, a dotycza-
ce tego, jak nadzorowanie dzieci moze podkopywacé ich droge
ku niezaleznosci i okreslenia, kim sa.
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Wszyscy powtarzaja nam, rodzicom, ze powinni$my sie przej-
mowac ,,sladem cyfrowym” naszych dzieci, ale co maja do powie-
dzenia na temat sledzenia dzieciakdéw za pomocg aplikacji loka-
lizujacych? Albo informacji, ktére my publikujemy na ich temat?
Wszyscy borykamy sie z pytaniami dotyczacymi prywatnosci
i granic. Martwimy sie o reputacje, ale powinnismy uwzglednic
szersza perspektywe tego, co dla naszych dzieci oznacza dojrze-
wanie w kontekscie tak fatwej wyszukiwalnosci i tak duzego nad-
zoru. Musimy zadbad o to, by nie dodawac problemdéw wigzacych
sie z zyciem w klimacie hiperpotaczenia. Droga ku dojrzatosci
sama w sobie jest chaotyczna i zadna ilos¢ rodzicielskiego nadzo-
ru, zaden lokalizator Life360 czy perfekcyjnie pilnowane rodzin-
ne dzielenie mediéw spotecznos$ciowych nie zapewni nam tego,
ze ten chaos nie stanie sie realny. Bardzo realny.

W kolejnych rozdziatach podsuwam praktyczne sposoby
pozwalajace rodzicom wspieraé dzieci dorastajace na oczach
wszystkich, poniewaz mlodzi ludzie nie powinni sie ukrywaé
ani schodzi¢ do podziemia, zeby zachowaé prywatnos¢. W Do-
rastaniu w sieci przekonuje, Ze rodzice powinni przenies¢ uwa-
ge z konsekwencji na budowanie charakteru, pomaganie dzie-
ciom w okresleniu, kim naprawde sa, i uczy¢ je szacunku dla
wlasnej prywatnosci i reputacji przez modelowanie tego sza-
cunku. W drodze tego modelowania wyrobimy w nich odpowie-
dzialnos¢ i autentycznosé, ktére maja kluczowe znaczenie w do-
rostosci.

Rodzice odnosza wrazenie, ze nigdy nie wygraja z dzieémi
w Swiecie cyfrowym - nadmierny nadzér moze budzi¢ uraze
i prowadzi¢ do aktywnych préb ukrywania lub ,falszowania”
aktywnosci; za maly sprawia, ze mozemy zy¢ w niewiedzy na
temat postepéw dziecka albo Ze zamiesci ono w mediach spo-
tecznosciowych post, ktérego bedzie zatowato lub ktéry wywota
stres i alienacje, potencjalnie wptywajac na przysztosé dziecka.
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Jako matka gimnazjalisty rozumiem, jak glebokie jest pragnie-
nie chronienia naszych dzieci w tym szalonym swiecie; probuje-
my naprowadzac dzieci na dokonywanie ,, dobrych wyboréw”,
wzbudzajac w nich strach, i rozprawiamy o potwornych konse-
kwencjach zlego ruchu albo zastanawiamy sie, jak ,wymazac”
btad. (Wspominam tylko, ze méj syn chodzi do gimnazjum, ale
nie przedstawie zadnych szczegélow z nim zwigzanych z szacun-
ku do jego prywatnosci). W tym dazeniu do bycia troskliwymi,
zaangazowanymi rodzicami spotykamy sie z zacheta do Sledzenia
swoich pociech: ich lokalizacji, ocen, komunikacji z przyjaciétmi.
Robimy to, by ,,zapewnié¢ dzieciom bezpieczenstwo”, nie uswiada-
miajac sobie, ze zaburzamy ich proces budowania niezaleznosci.

W swoich interakcjach z tysiacami rodzicéw i dzieci zaobser-
wowatam, ze podejscie oparte na strachu - miedzy innymi na
uzmystawianiu konsekwencji - moze wywotac silniejsze daze-
nie do utrzymywania tajemnicy i brak zaufania. Dzieciom wy-
daje sie, ze sa obserwowane, ale nikt ich nie widzi; Ze sa mo-
nitorowane, ale nikt ich nie rozumie. Zamiast tego mozemy sie
skupié¢ na pomaganiu dzieciom w budowaniu charakteru (tego,
kim sa), a nie na groznych konsekwencjach (ztych rzeczach,
ktére mogg je spotkac), aby umozliwié¢ im niezalezne i rzetel-
ne stawianie wtasnych granic, dbanie o prywatnos¢ i reputacje.
Mozemy by¢ mentorami naszych dzieci w przestrzeni cyfrowe;j
dzieki koncentrowaniu sie na empatii i zyczliwosci, byciu odpo-
wiedzialnymi i naprawianiu sytuacji, kiedy cos pdjdzie nie tak.
Mozemy tez odméwié uczestniczenia w radosnym uwypuklaniu
btedéw popelnianych przez dzieci innych ludzi.

Jako rodzice i modele r6l musimy wzia¢ na siebie odpo-
wiedzialnos¢ za zachowania, ktérych przyktad mozemy dawac
nieswiadomie, chociazby wykorzystujac technologie, na ktdra
narzekamy, do monitorowania naszych dzieci lub zamieszcza-
jac w internecie ich zdjecia bez ich zgody.
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W tej ksiazce analizujemy gléwne kamienie milowe w ste-
rowaniu prywatnoscia i reputacjg w sieci, bedacym elemen-
tem wspolczesnego dojrzewania. Kazdy rozdzial prezentuje
perspektywe nastolatkow, dzieci od dziewiatego do trzynaste-
go roku zycia, i rodzicéw, a takze dane naukowe na temat tego,
jak dzieci dorastajg na oczach wszystkich. Przygladamy sie, jak
szkoty moga wykorzystywaé technologie do nadzoru dzieci, jak
rowniez zjawisku sharentingu, oraz temu, jak dzieciaki zmie-
niaja zasady w zakresie upubliczniania tozsamosci. Sprawdza-
my, co to sexting, i mierzymy sie z przerazajacym pytaniem:
»A co, jesli moje dziecko zdobedzie szybka popularnosc ze ztych
powodow?”. A to jeszcze nie wszystko.

I mimo zZe zawsze beda sie pojawialy nowe zagrozenia, kto-
re trzeba bedzie uwzglednié, nowe prawa, wsréd ktdérych trze-
ba bedzie nawigowad, i nowe platformy mediéow spoteczno-
sciowych, do ktérych trzeba sie bedzie przystosowac, prawda
pozostanie to, ze nasze dzieci potrzebuja od nas przestrzeni,
w ktérej beda mogly okresli¢, kim sa. W tym wzgledzie
w Dorastaniu w sieci przygladamy sie ponizszym waznym kwe-
stiom:

= Jak mtodzi ludzie moga kierowac rozwijajaca sie tozsamoscia
w Swiecie, w ktérym media spotecznosciowe sledza, jakimi
tresciami sie dzielg w sieci, a nawet to, co ich przyjaciele
i znajomi o nich pisza?

= Co to znaczy dla dzieci ,dorastac¢ na oczach wszystkich”, kie-
dy kazdy moze sie dowiedzie¢ o ich nocnym moczeniu sie lub
trudnosciach w nauce od rodzicéw i pozostatych cztonkéw
rodziny piszacych o tym w mediach spotecznosciowych?

m Kiedy nastolatki i dzieci po dziewigtym roku zycia dola-
czaja do swiata cyfrowego, zakladajac wtasne konta w me-
diach spotecznosciowych i wybierajac awatary w grach, jak
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publiczna natura tego swiata wptywa na ich ewoluujaca toz-
samos¢ i poczucie ,ja”?

m Jak dziecko odbiera to, ze liczba je obserwujacych jest zawsze
widoczna, i jak to oddzialuje na jego osobowos$¢ i samoocene?

= Jaki stres i presje odczuwa dziecko dorastajace pod wysokim
nadzorem rodzicow, szkoty i réwiesnikéw, gdy zaczyna upu-
bliczniad tresci na swdj temat?

® Czy uczelnie naprawde obserwuja w sieci ubiegajacych sie
o przyjecie w ich mury?

= Jak mozemy, jako rodzice, przejs¢ od monitorowania (wyko-
rzystywania technologii do §ledzenia dzieci) do bycia mento-
rami (uczenia dzieci, jak sie porusza¢ w tym swiecie)?

= Jak rodzice moga pomdc mlodym dorostym kierowaé pry-
watnos$cia, sladem cyfrowym, a nawet historia medyczna
w cyfrowym wchodzeniu w dorostosé?

Ze wzgledu na to, ze wedlug mnie rodziny powinny podejmo-
wad indywidualne decyzje dotyczace zasad korzystania z narze-
dzi cyfrowych, dostepu do nich i ich nadzorowania, z uwzgled-
nieniem osobowosci dziecka i jego umiejetnosci samoregulacji -
i chce umocnié rodzicéw w czynieniu tego - w kazdym rozdziale
prezentuje informacje niezbedne do dokonania wyboru odnosnie
do konkretnego obszaru. Bycie mentorem, a nie tylko nadzorca,
jak tez modelowanie rozsadnego korzystania z technologii po-
zwalaja nam pomagac nastolatkom i dzieciom od dziewiatego
do trzynastego roku zycia rozwijaé w sobie umiejetnos¢ odpo-
wiedzialnego dbania o wlasng tozsamos¢ i reputacje w kolej-
nych latach.

Musimy zwiekszac szacunek dla prywatnosci dziecka, po-
magaé mu koncentrowac sie na odkrywaniu swojej tozsamo-
$ci poza widokiem innych i pozwalaé¢ mu czué sie komfortowo
ze zlozonoscia jego reputacji. Przeciez dziecko nie jest marka,
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ale naszym potomkiem, drugim cztowiekiem. Dorastanie w sie-
ci podsuwa metody, ktére moga pomdc zmienic¢ kulture tak, by
stala sie lepsza dla nas i naszych dzieci, jak tez prezentuje kroki,
ktére mozemy wykonad, by pomédc dzieciom zachowaé bezpie-
czenstwo w obecnym cyfrowym $wiecie. Mozemy sobie radzié
lepiej. To zalezy od nas.



Rozdziat 1

Sledzenie dzieciakéw w $wiecie,
w ktorym moga zdobyc szybka stawe...
z wytacznie ztych powodow

najszybsze wygloszenie wyktadu w jego placéwce, zwyk-

le boryka sie z sytuacja, w ktérej uczen zamiescit w sie-
ci co$, czego zamieszczaé nie powinien, i doszto do skandalu.
Niedawno jeden z telefonéw wykonal dyrektor gimnazjum,
w ktéorym chlopcy zamiescili wymowne nagranie przedsta-
wiajace dwojke ucznidow uprawiajacych seks. W ciagu kilku go-
dzin filmik obejrzala cala szkota, a takze uczniowie sgsiednich
szkdl. Przerwano zajecia i wszyscy o tym moéwili i spekulowali.
W takich sytuacjach wszyscy panikuja - w szczegdlnosci rodzi-
ce: ,Czy moje dziecko widzialo to nagranie?”, ,,Czy bylo w to ja-
ko$ uwiklane?”.

Z rodzicami uczniéw, i tych uwiecznionych na filmie, i tych,
ktérzy umiescili nagranie w sieci, mozemy porozmawiac¢ na
temat kontroli szkéd podczas prywatnego spotkania (wiecej
na ten temat w rozdziale 7). Ale nawet rodzice, ktérzy czuja
ulge w zwigzku z tym, Ze ich dzieci nie byty w to bezposrednio

G dy dyrektor szkoty dzwoni do mnie z pilng prosba o jak
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zamieszane, chca wiedzieé, jak uniknaé tego rodzaju klopotu.
Prosza mnie o doradzenie najlepszego oprogramowania pozwa-
lajacego sledzi¢, nadzorowaé i odzwierciedlaé¢ kazdy tekst na-
stolatka, kazde klikniecie i kazdy post. Odpowiadam zawsze, ze
musimy zadac¢ sobie inne pytanie. Zachecam rodzicéw do przy-
jecia podejscia mentora, a nie kontrolera dziatajacego w strachu.

@ Mentorstwo jest lepsze od nadzoru, jezeli zalezy nam na
tym, by dzieci miaty szanse na sukces. Przeciez chcemy, zeby po-
dejmowaty dobre decyzje, nawet jesli nie ma nas przy nich.

Podczas wykladu dla wspomnianej szkoly podkreslatam:
»Chcemy nauczy¢ dzieci postepowac wlasciwie, a nie przytapy-
wac je na niewtasciwym zachowaniu”. Musimy by¢ dla naszych
dzieci mentorami i uczy¢ je, jak zy¢é w swiecie, w ktérym infor-
macje cyfrowe rozchodza sie z predkos$cig §wiatta, a takze jak na-
prawia¢ bledy. Na poczatku niektdrzy rodzice z sali dalej pytali
o oprogramowanie nadzorujace. Pragneli zrozumied, jak dzieci
wykorzystujg technologie, i uniknaé czyhajacych na nie putapek.

To zrozumiale - cyfrowy krajobraz funkcjonowania naszych
dzieci jest przyttaczajacy. Rodzice widza, w jak wiele tarapatéw
moga sie wpakowad ich dzieci, i chca je chronié.

I chociaz zachecatam rodzicéw z tej szkoty do tego, by byli
mentorami swoich pociech, modelowali wtasciwe postepowa-
nie i uczyli je z empatia, jak dokonywaé przemyslanych wybo-
row, czesé z nich nadal wydawala sie przelekniona. Mozliwe, Ze
wracali w myslach do swoich bledéw z okresu nastoletniosci,
btedéw, ktdre - gdyby popelnity je ich dzieci w dobie cyfrowej -
bytoby o wiele trudniej zostawic za sobg ze wzgledu na to, jak
media spotecznosciowe uwypuklajg i zachowuja to wszystko,
o czym chcielibySmy zapomniedé.
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