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Hej, maturzysto! 100 DNI DO MATURY

CEL

Przed Toba wazny moment — przygotowania do matury.
Nie wiesz, od czego zaczac? Na spokojnie, wszystko zaraz sie

utozy! Ten planer to cos$ wiecej niz zwykty notatnik —to Twoj

osobisty GPS, ktory zda egzamin w planowaniu, ogarnianiu i 12 13 14 15 16 17 18 19 20

chaosu i prowadzeniu Cie prosto do celu.

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Sprawdz, co znajdziesz w srodku:
e Odliczanie do celu: zapisz swoj cel, zeby zawsze miec go
. o 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
przed oczami i pamietac, po co to wszystko.
» Motywacje: co Cie napedza? Wymarzone studia, super praca,
czy po prostu chcesz pokazad, ze dasz rade? Tutaj przypomnisz | 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
sobie, dlaczego warto dziatac.
e Checklisty i postepy: odhaczaj swoje postepy. To jak wbijanie 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
levelu w grze — z kazdym kolejnym czujesz, ze jestes coraz
blizej mistrzostwal
. , L , 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
e Cytaty na gorsze dni: troche inspiracji zawsze sie przyda,
kiedy dopadnie Cie brak energii — to taki maty powerbank
dla Twojej ngOW}/! 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

» Dawke rozrywki: sudoku, bingo, krzyzéwki — bo nawet

najwieksi mistrzowie nauki potrzebuja przerwy. | pamietaj, 81 82 83 84 85 86 87 88 89 920

mMozg pracuje lepiej, gdy czasem go odtgczysz. &

| 92 93 94 95 96 97 98 99 100

ODPOWIEDZ - CO CIE MOTYWUIJE?
‘ POWODZENIA!

-




Bez stresu...

Stres? To kiepski doradca i zdecydowanie nie jest Ci potrzebny na
tej drodze. Dlatego mamy dla Ciebie checkliste, ktéra pomoze Ci
ztapac rytm i trzymac wszystko pod kontrola. Jesli chaos zacznie
sie wkradad, z ta listg poczujesz sie jak bohaterowie lektur, ktorzy
zawsze potrafili wyjs¢ na prosta.

Propozycje zadan:

V/ Powtorz lektury — kluczowe motywy, bohaterowie,
najwazniejsze wydarzenia. Takie "greatest hits" literatury na
mature.

/ Rozwigzuj jedno zadanie dziennie - traktuj to jak budowanie
formy, gdzie to Twoj umyst rosnie w site!

V Przerdb arkusze maturalne z poprzednich lat — matura to nie
escape room, uktad zadan nie musi by¢ zagadka.

V Ogarnij ,$cigge” — wzory, daty i definicje w wersji instant, zeby
zawsze miec¢ wszystko pod reka.

V/ Planuj tematyczne powtérki — jednego dnia zajmij sie
matematyka, innego jezykiem polskim albo historia.

v Wyznacz sobie dzien “batalii” z tematami, ktére wydaja Ci sie
trudniejsze — jak nie teraz, to kiedy?

v/ Zréb wihasne notatki — to trik, ktéry sprawia, ze zapamietujesz
szybciej.

v/ Réb sobie przerwy — nawet najlepszy komputer potrzebuje
czasem restartu, Twoja gtowa rowniez.

Wypetnij swoja przestrzen po prawej stronie. Notuj, planuj
i organizuj - to Twéj teren! Dasz rade, kibicuje Ci! %

LISTA ZADAN

TO MUSZE ZREALIZOWAC, ABY OSIAGNAC CEL
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No dobra, ale jak w ogdle ogarna¢ nauke?

Skuteczna nauka to nie wyscig na godziny, ale na efekty! = Oto kilka fajnych sposobdw, ktére pomoga Ci
lepiej zapamietywac i dobrze wykorzystac¢ czas. Wybierz cos, co Ci pasuje — jak nie zadziata, nic sie nie
martw, przetestuj kolejng metode. Grunt to znalez¢ swaj sty!l!

1. Metoda Feynmana: masz trudny temat? Sprébuj go wyjasnic

innym (albo sobie!) tak, jakbys przygotowywat/a sie do wystgpienia

na TED Talks. Uzywaj prostych stow i ttumacz krok po kroku.
Miejsca, w ktorych sie gubisz, pokazg, co jeszcze warto
dopracowac.

2. Technika Pomodoro: podziel nauke na bloki. 25 minut petnego
skupienia, a potem 5 minut przerwy na oddech lub przeglad
memow. Po czterech takich rundach zrob sobie dtuzsza pauze,
np. 15-20 minut, zeby natadowac baterie. To prosta metoda, ktéra
utrzyma Cie w ryzach i ochroni przed ,zmeczeniem materiatu”.

3. Mapy mysli: zamiast pisa¢ nudne, liniowe notatki, sprébuj
zrobi¢ mape mysli. Zacznij od gtdbwnego tematu na srodku
kartki, a potem rozgateziaj sie za pomoca stow kluczowych,
strzatek i obrazkow. Twdj mozg to pokocha — wszystko bedzie
jasne, przejrzyste i tatwiejsze do zapamietania.

4. Powtorki w odstepach czasu: wracaj do materiatu

W regularnych odstepach: 1 dzien, 3 dni, tydzien. To dziata jak
przypominanie sobie tekstu ulubionej piosenki —im czesciej
powtarzasz, tym lepiej pamietasz.

5. Aktywna nauka: wkrec sie w nauke! Zadawaj pytania, rob
testy, probuj rozwigzywac zadania i sprawdzaj, co juz potrafisz.
Tworzenie fiszek czy odpowiadanie na pytania to swietny sposob,
zeby wiedza z Tobg zostata.

6. Zasada ,,od ogétu do szczegotu™:
najpierw zapoznaj sie z ogdélnym zarysem tematu, a potem zagtebiaj sie
w szczegoty. Dzieki temu tatwiej zrozumiesz kontekst i powigzania.

7. Lancuch skojarzen: masz problem z zapamietywaniem? Zréb z tego
zabawe! Tworz skojarzenia. Im bardziej kreatywne, tym fatwiej wpadna
do gtowy. A przy okazji to swietna zabawa!




DRUKUJ DO WOLI

PLAN NA TYDZIEN

"PRAWDZIWA NAUKA TO NIC INNEGO, JAK ULEPSZANIE CODZIENNEGO MYSLENIA."— ALBERT EINSTEIN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

CELE

NOTATKI

PRIORYTETY




Przerwa, tyk wody i do dzieta

G R W E A S U K C E S H To ten moment, kiedy czujesz, ze przerwa jest absolutnie
konieczna? Postuchaj siebie i nie bdj sie z niej skorzystac. Nawet
E vV L UL GBHGWJT w ulubionym serialu trzeba zrobi¢ pauze, by nie pogubi¢ watkow.
L G R F L E X N U J F T Wstan, rozruszaj sie albo wkrec sie w zabawe, ktorg dla Ciebie
przygotowalismy!
I E Z Q T M K X E U K |
C R K A B RWTG I W I I najwazniejsze: pij wode. To jak napdj energetyczny dla Twojej
gtowy, tylko lepszy, bo naturalny. Poprawia koncentracje, dodaje
QA JTMRELUFEY energii i sprawia, ze wrocisz do nauki z nowa swiezoscia, ,bez
I N L HU I Z I A R CV zadyszki” 6%
M DS I GMANMMIL AT
I O X vV J Y S G F B T A gdy czegos potrzebujesz,
wbij tutaj:
C MV NUT C 1T I NR DL
J Q K U | K O V I B E
M A T UR A US E R E S

Jakie stowa ukryly sie w wykreslance?

Zeskanuj mnie 16.03.2025




Wyzwanie 5 kropek

Codziennie wykonaj 5 prostych krokow i zamaluj kazda

kropke, gdy zadanie zostanie ukonczone! A w

przerwach? A w przerwach? Zajrzyj do bingo — baw sig,
stopniowo zblizajac sie do wypetnienia catej planszy.

® Ucz sie co najmniej godzine dziennie.

® Wypij co najmniegj 2 litry wodly.

® Przygotuj plan na kolejny dzien nauki.

® Zrob przerwe na relaks (spacer, gierka, sport).
® \Wyznacz jeden maty cel na dzis i go zrealizuj.

Dzien1
Dzien 2
Dzien 3
Dzien 4
Dzien 5
Dzien 6
Dzien 7
Dzien 8
Dzien 9
Dzien 10
Dzien 11
Dzien 12
Dzien 13
Dzien 14
Dzien 15
Dzien 16
Dzien 17
Dzien 18
Dzien 19
Dzien 20
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Dzien 21
Dzien 22
Dzien 23
Dzien 24
Dzien 25
Dzien 26
Dzien 27
Dzien 28
Dzien 29
Dzien 30
Dzien 31
Dzien 32
Dzien 33
Dzien 34
Dzien 35
Dzien 36
Dzien 37
Dzien 38
Dzien 39
Dzien 40
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Przeczytatem/am

Ze to ,nie na dzis".

temat i uznatem/am,

Rozwigzatem/am 2
zadania i nie
ptakatem/am.

Zrobitem/am notatki,

ktore i tak zgubie.

Wypiterm/am wode,
udajac, ze to kawa.

Udawatem/am, ze
rozumiem lekture.

Otworzytermn/am
ksigzke i sie
przestraszytem/am.

Powiedziatem/am
,dam rade” (bez
przekonania).

Znalaztem/am stary
arkusz maturalny.

Zrobitem/am przerwe -
2 godziny TikToka.

Wyobrazitem/am sobie
dzier po maturze.

Przegladatem/am
internet
w poszukiwaniu
Jatwego sposobu
na mature”.

Maturalne bingo

Zjadtem/am “zdrowa"

przekaske (czyt.
chipsy).

Zrobitem/am 10-
minutowa powtérke
przez 5 minut.

Ustyszatem/am po raz
setny, ze ,to na pewno
bedzie na maturze”.

Napisatem plan na
jutro

i zapomniatem/am
onim.

Zrobitem/am jedno

Podziekowatem/am

notatki
i stwierdzitem/am,

ze powtarzam
przedmiot, patrzac

Planowatem/am
nauke dtuzej, niz sie

. S Nauczytem/am Przeczytatem/am Zrobitem/am przerwe
zadanie sobie, ze - . . L
. R . sie 3dat jedno streszczenie, na relaks — caty dzien
i potozytem/am sie wystartowatem/am ) ; T
. L. i zapomniatern/am 2. ktére nic nie dato. relaksu.
spac. wczesnie.
Przejrzatem/am Udatem/am,

Rozwigzatem/am
zadanie

Zjadtem/am tort na 18-
tce, bo ,cukier pomaga

7e sa nieczytelne. W SUFIL. uczytem/am. z matematyki (jedno). myslec”.
Dzien4l OO O OO Dzienel OO O OO Dbzienst OO O OO
Dzien42 OO0 O OO Dzien62 O O OO QO Dpziens2 OO0 OO
Dzien43 O O O OO Dziene3 O O OO O bzienss OO0 0O
Dzien44 OO O O O Dziene4 O O OO O Dzienss OO OO0
Dzien 45 O O O O O Dzien65 O O O O QO Dbpzienss OO O OO
Dzien46 O O OO0 Dzienee O O O O O Dziense OO O OO
Dzien 47 O O O O O Dzien67 O O O O O bzieng7 O O O O O
Dziern 48 O O O O O Dziene8 O O O OO Dbziern8s OO O OO
Dzien49 O O O O O Dzien69 O O O OO Dpzien8d OO OO0
Dzien50 O O O O O Dzien70 O O O O O Dpzien90o OO O OO
Dzien51 OO O O O Dzien71. O O O OO bDzierat OO OO0
Dziens2 OO O OO Dzien72 OO O OO Dzien2 OO O OO
Dzien53 OO O O O Dzien73 O O O OO Dziena3 OO0 O OO
Dzien54 O O O O O Dzien74 O O O O O Dpzien9s OO OO O
Dzien55 OO O O O Dzien75 O O O O O Dziens OO OO O
Dzien56 OO O O O Dzien76 O O O O O Dzien9e OO O O O
Dzien57 OO O O O Dzien 77 O O O OO Dzien97 OO O OO
Dzien58 O O O O O Dzien78 O O O O O Dziers OO O O O
Dzien59 O O O O O Dzien79 O O OO O Dzien99 OO0 OO0
Dzien60 O O O O O Dzien80 O O O OO  Dzien1000 OO O O



LUTY

Rozpisz, ile czasu kazdego dnia poswiecasz na nauke przedmiotéw maturalnych.

Przedmiot:

01.02.-Sb

02.02. - Nd

03.02.- Pn

04.02. - Wt

05.02. - Sr

06.02. - Czw

07.02. - Pt

08.02. - Sb

09.02. - Nd

10.02.- Pn

1.02. - Wt

12.02. - Sr

13.02. - Czw

14.02. - Pt

15.02.-Sb

16.02. - Nd

17.02.- Pn

18.02. - Wt

19.20 - Sr

20.02. - Czw

21.02. - Pt

22.02.-Sb

23.02.- Nd

24.02.- Pn

25.02. - Wt

26.02.- Sr

27.02. - Czw

28.02. - Pt

NIE MUSISZ WIDZIEC CALtYCH SCHODOW.

PO PROSTU ZROB PIERWSZY KROK." -
MARTIN LUTHER KING JR.




MARZEC

Rozpisz, ile czasu kazdego dnia poswiecasz na nauke przedmiotéw maturalnych.

Przedmiot:

01.03.-Sb

02.03.- Nd

03.03.- Pn

04.03. - Wt

05.03. - Sr

06.03. - Czw

07.03. - Pt

08.03.-Sb

09.03. - Nd

10.03. - Pn

1.03. - Wt

12.03. - Sr

13.03. - Czw

14.03. - Pt

15.03.-Sb

16.03. - Nd

17.03.- Pn

18.03. - Wt

19.03. - Sr

20.03. - Czw

21.03.- Pt

22.03.-Sb

23.03.- Nd

24.03.- Pn

25.03. - Wt

26.03.- Sr

27.03. - Czw

28.03. - Pt

29.03.-Sb

30.03.- Nd

31.03.- Pn

"SUKCES TO SUMA NIEWIELKICH WYSIEKOW
POWTARZANYCH DZIEN PO DNIU." -

ROBERT COLLIER n




KWIECIEN

Rozpisz, ile czasu kazdego dnia poswiecasz na nauke przedmiotéw maturalnych.

Przedmiot:

01.04. - Wt

02.04. - $r

03.04. - Czw

04.04. - Pt

05.04. - Sb

06.04. - Nd

07.05.- Pn

08.04. - Wt

09.04. - Sr

10.04. - Czw

1.04. - Pt

12.04.-Sb

13.04. - Nd

14.04. - Pn

15.04. - Wt

16.04. - Sr

17.04. - Czw

18.04. - Pt

19.04.2 - Sb

20.04. - Nd

21.04.-Pn

22.04.- Wt

23.04. - Sr

24.04. - Czw

25.04.- Pt

26.04.-Sb

27.04.- Nd

28.04.-Pn

29.04. - Wt

30.04. - Sr

~.NIGDY NIE WATP W SWOJA MOC.

MASZ W SOBIE WIECEJ SItY, NIZ MYSLISZ." -
J.K. ROWLING

2




MAJ

Rozpisz, ile czasu kazdego dnia poswiecasz na nauke przedmiotéw maturalnych.

Przedmiot:

01.05. - Czw

02.05. - Pt

03.05. - Sb

04.05. -Nd

START!

06.05.- Wt

07.05. -$r

08.05. - Czw

09.05. - Pt

10.05. - Sb

1.05.- Nd

12.05. - Pn

13.05. - Wt

14.05. - Sr

15.05. - Czw

16.05. - Pt

17.05.- Sb

18.05. - Nd

19.05. - Pn

20.05.- Wt

21.05. - Sr

22.05.- Czw

23.05.- Pt

24.05.-Sb

25.05.- Nd

26.05.-Pn

27.05. - Wt

28.05. - Sr

29.05. - Czw

30.05. - Pt

31.05.-Sb

.ZAWSZE WYDAJE SIE, ZE COS JEST NIEMOZLIWE, &

UOvQK~Z-MNOM.?»Z:".NZOw‘OZm.:I
NELSON MANDELA ka



BRAKUJE ClI CZEGOS?
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ZESKANUJ KOD
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powodzenial

Trzymaj sig dzielnie
i pamietaj, ze kazdy krok
przybliza Cie do celu.
Cata zatoga TaniaKsiadzka.pl
trzyma za Ciebie
keiuki i 2yczy
dobrjck wvnikéw!
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